Das Praxisnetz Psychotherapie OWL ist ein Zusammen-
schluss von psychotherapeutischen Praxen, die die am-
bulante psychotherapeutische Versorgung in der Region
verbessern helfen wollen.

Alle Mitglieder des app: sind in der ambulanten psy-
chotherapeutischen Versorgung in Bielefeld und in der
Umgebung tatig.

PSY

Das Portal »PsyPORT« bietet Ihnen im app: Praxisnetz-
Biiro stets aktuelle Informationen und kompetente Be-
ratungen rund um die ambulante Psychotherapie an.
Das app:Team berat Sie telefonisch und im Bedarfsfall
via Videochat.

Unter der Telefonnummer kénnen
Sie und zwischen
und zwischen

hilfreiche Tipps erhalten.

Weitere Informationen finden Sie hier:

PSYK{)MPLEX Hotline

Telefonische Sprechzeiten

Mi 11:00 Uhr - 12:00 Uhr
Do 17:00 Uhr - 18:00 Uhr

Infotelefon 0176 51477991

Fax 0521 93454925
info-psykomplex@app-bielefeld.de
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BEHANDLUNG SPROGRAMM
FUR MENSCHEN MIT EINER
BORDERLINE-STORUNG

Infotelefon 0176 514 779 91



psy K{5)

Chaotische oder vernachlassigende Entwicklungsbedin-

M PLEX BEITRAGE | : B’ .\ iéféh;i;smu DIESES PROGRAMM

K&énnen Sie lhre Zusténde von Aggression und/oder

Selbsthass allein nicht regulieren oder spiiren Sie den

gungen und Erfahrungen psychischer, kérperlicher und/ Wunsch, sich selbst zu verletzen?

oder sexualisierter Gewalt kdnnen als wiederholte Trauma-

tisierungen die psychische Gesundheit schwer beschadi- Haben Sie Gewalt und Missbrauch erlebt? Lassen Sie

gen und belasten die sozialen Beziehungen. Die chronifi- die Erinnerungen daran nicht los?

zierten Beschwerdebilder werden klinisch als emotional- Erleben Sie den Drang, sich selbst zu verletzen oder

instabile Personlichkeitsstérung vom Borderline-Typus (im riskante Verhaltensweisen an den Tag zu legen?

allgemeinen Borderline-Stérung genannt) und Komplexe

Posttraumatische Belastungsstorung beschrieben. Oft Wir helfen Ihnen weiter, einen Psychotherapieplatz

ist in Folge der Symptomatik und des Lebenswandels zu finden.

die kérperliche Gesundheit ebenfalls gefahrdet.

Eine rechtzeitige und qualifizierte psychotherapeutische

Behandlung kann viel bewirken und den Betroffenen oft

ermdglichen, ihr Leben selbstbestimmt und kreativ in der Sie kénnen das Versorgungsangebot »psy KOMPLEX«

Mitte der Gesellschaft zu gestalten. . o . nutzen, wenn Sie unter den oben genannten Stérungen
® eine spezialisierte und umfangreiche ambulante ] . . o . .

Das besondere Versorgungsprogramm psy KOMPLEX psychotherapeutische Behandlung mit bis zu leiden und seit drei Jahret‘n Mltglle.d dieser Betrlek')skran-

des app: PRAXISNETZES Psychotherapie OWL in Koope- 100 Therapiestunden in einem Zeitraum von fiinf kenkassen der BKK Arbeitsgemeinschaft OWL sind.

ration mit dem Evangelischen Krankenhaus Bielefeld Jahren

(EvKB) und den Betriebskrankenkassen in OWL bietet Be- Folgende Krankenkassen sind aktuell dem Behand-
® die Behandlung erfolgt bei erfahrenen Psycho- lungsprogramm beigetreten:

troffenen einen unkomplizierten Zugang zu einem quali-

. . )
fizierten Behandlungsnetzwerk tber den Zeitraum von therapeut*innen und ausgebildeten Trauma

5 Jahren therapeut*innen. [ ) Bertelsmann BKK ABBertehI?:h:’:!Inan!(K
©® regelmiBige Fortbildungen und Intervision be- © BKK Diakonie BKK Di;lggpig‘s
teiligter Psychotherapeut*innen ® BKK Gildemeister Seidensticker BKK Sttt
Menschen mit den oben genannten Diagnosen Einfach. Su, FrAle
und Erfahrungen kénnen sich unter folgender ® Teilnahmeméglichkeit an einer Skills-Gruppe: ® Heimat Krankenkasse E'F!AE!EMA%éE
Hotline iiber das Behandlungsangebot infor- Dieser speziellen Gruppentherapie liegt das ® BKK Diirkopp Adler BKK_DURKOPP ADLER
mieren: DBT-Konzept, das fiir die Behandlung von _—
Borderlinestérungen entwickelt wurde und ®  BKK Melitta HMR e
Infotelefon 0176 514 779 91 wissenschaftlich etabliert ist, zugrunde. ® BKK Miele e Y



